




နဒိါနး္
ဂါစယီာမာေကး၏	

ေ၀းလြင့္ကငး္ကြာ	ႏစွ	္တစရ္ာ
♥	♥	♥

“For	Ohm	Mar	Who	had	been	silently	slept	for

100	days	during	my	translation	of	100	years”

♥	♥	♥

“ရငသ္ပရ္ႈေမာ	အံ့ၾသဖြယရ္ာ	ႏစွ	္တစရ္ာ၊	လသူားမ်ိဳ	း	ႏြယတ္စရ္ပလ္ံုး	မ

ျဖစမ္ေန	ဖတက္ို	ဖတသ္င့္သည့္	စာအပု္”

နယးူေယာက္	တုိငး္မစ္္

“ဂါစယီာမာေကး၏	စးူရသွည့္	ဟာသဉာဏ၊္	ကာတြနး္ဆနဆ္န္	ဖြ႔ဲစညး္ထားၿပးီ

မည္	သမူွ	အတခုိုး၍	မရေလာကေ္အာင္	ထးူျခားလသွည့္	သ႔ူဇာတေ္ကာငမ္ာ်း	၊

ထးူျခားဆနး္ၾကယလ္ၿွပးီ	စတိႏ္လွံုးရႊငၿ္ပံဳ	း	ေစသလို	ဘြားကန	ဲေပၚလာတတသ္ည့္	မထတိထိ

ကလခိက်မ္ာ်း	ျဖင့္	ျပည့္ႏကွေ္နသည့္	မာရသြန၀္တၳဳ	ႀကးီ။	ေနာငတ္စခ္်ိန	္က်ိနး္ေသေပါက္

ဂႏ၀ၱငတ္ြင္	မည	္	့စာအပု။္”

နယးူစတတိမ္နး္

“ရသစာေပကို	မႏစွသ္က္္	္	သတူ႔ုသိည	္မာေကး၏	အေရး	အသားထမဲွ

တႏုႈိငး္မမွီသည့္	အလတွရားကို	မည္	သည့္အခါမ	ွရာွေတြ	႔မည	္မဟတု္”



ဆနး္ေဒး	တယလ္ဂီရပဖ္္

“ႀကးီကယ်ခ္မး္နားစြာ	၊	လွိဳ်	႕	၀ကွဆ္နး္ၾကယစ္ြာ	၊	ပနး္စႀကၤာ	မနွေ္ျပာငး္ထဲ

ထည့္ၾကည့္သလုိ	ရငသ္ပရ္ႈေမာစရာ	လပွခဲ့ၾကသည့္	ဘ၀မာ်း	၊	အစစအ္မနွႏ္ငွ့္

စတိက္းူအပိမ္ကတ္ုိ႔သည	္တစခ္ါတစရ္	ံေဒြးေရာယကွတ္ငရ္ွိလြနး္လသွညေ္ကာ”

ဂါးဒးီယနး္

“ဒစီာအပုက္	ကၽြနေ္တာ	္ဘ့၀ကို	ကယတ္ငလ္ိုကတ္ာ	ပါပ”ဲ

အမီာ	သြနမ္ဆ္င္

“အငမ္တန	္ဖတေ္ကာငး္တဲ့	စာအပု၊္	ဘာ	ျဖစမ္ယဆ္ုိတာကို	ႀကိဳ	တငမ္နွး္ဆလို႔

မရေလာကေ္အာင	္လလွပွပႀကးီ	ေရး	ထားတယ္”

ဒါရိုငး္ဟနန္ာ

♥	♥	♥



မနာလုိစရာေကာငး္တဲ့လ	ူ(သို႔	မဟတု္)	သင့္လူ
သႏူငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္စေတြ	႔တာက	ျမနမ္ာျပညတ္ြင	္မဟတု၊္	ဘနေ္ကာကရ္ွိ

တုိကခ္နး္တြ	ဲတစခ္တုြင	္၊	ျမနမ္ာျပညမ္ွ	ဘြ႔ဲလြနတ္ကေ္ရာကေ္နေသာ	သခူင်း္	မတိဆ္ကရ္ငး္

ဒလီိုပ	ဲခငသ္ြားခဲ့သည။္	ေဆးေကာ်ငး္တြင္	ေကာ်ငး္ဆရာလပုေ္နေသာ	သမူုိ႔လားမသိ

ကၽြနေ္တာ	္ထ့က	္အသကတ္စႏ္စွ	္သာႀကးီေသာ	လ္ညး္	တကယ့္ဆရာႀကးီ

ေလသသံည့္အတြက္	ဟိုမာွ	ရွိသည့္	ဗမာအေတာ္	မာ်းမာ်း	က	သ႔ူကို	ၾကည့္မရၾက။	ကၽြနေ္တာ္

ႏငွ့္	ကေတာ	့အာဆငန္ယပ္ရသိတ္	ျဖစတ္ာခင်း္ေရာ၊	Public	Health	ႏငွ့္	ႏိုငင္ေံရး

စတိ၀္ငစ္ားတာျခငး္ေရာ၊	စာေပကို	စတိ၀္ငစ္ားတာျခငး္ေရာ၊	ဟနပ္နမ္ရွိတာခင်း္ေရာ၊

ညဘကမ္အပိၾ္ကတာခင်း္ေရာ	တလူို႔လားမသ	ိအခ်ိနတ္ုိအတြင	္းတြင္	ရငဘ္ကမ္တိေ္ဆြ

ျဖစသ္ြားခဲ့ၾကသည။္

သ႔ူအခနး္	ကိုယ့္အခနး္ကးူၿပးီ	အနးီကပေ္နလာေတာမ့	ွသ႔ူအေၾကာငး္ကို

တျဖညး္ျဖညး္သလိာခဲ့သည။္	သ႔ူကို	ဆရာႀကးီလပုသ္ညဟ္	ုအထငခ္ရံသညမ္ာွ

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ယံုၾကညမ္ႈ	ႀကးီမားေသာ	ပငက္ိုယစ္တိအ္ခေံၾကာင့္	ပင၊္	သသူည	္တစခ္ခုကုို

မထတမး္	စးူစးူစိုကစ္ိုက	္လပုႏ္ိုငစ္ြမး္ရွိသည။္	ကမ်း္ျပ	ဳစရုငး္	လိုအပလ္ာလွ်င	္ႏစွ္

ရကသ္ံုးရကေ္လာက္	ဘယမ္မွထြကဘ္ဲ	အခနး္ေအာငး္	အလပုလ္ပုတ္တသ္ည။္	ဤအခက်မ္ာ်း

ထက	္သ႔ူကို	ကၽြနေ္တာ	္ေလးစားသြားမသိည့္	အခက်က္	ေဆးေကာ်ငး္သားမာ်း	ႏငွ့္

ေ၀းကြာသြားေသာ	အဆင့္ျမင့္သခၤာ်ကို	သသူငယ္ေူနေသာ	Health	Economic

ဘာသာရပအ္တြက	္ကိုယ့္ဘာသာ	ေလလ့ာရငး္	တတေ္ျမာကသ္ြားခဲ့သည။္	သ၏ူ

ထိုးထြငး္သျိမငႏ္ိုငစ္ြမး္ကို	ထုိစဥက္တညး္က	ကၽြနေ္တာ	္သတထိားမခိဲ့သည။္

သည့္အျပင	္သသူည	္သသိာသေိသာ	လ္ညး္	ျပနမ္ေျပာတတသ္မူ်ိဳ	း	မဟတု၊္

သမူာ်း	ကို	ျပနရ္ငွး္ျပရာတြင	္လညး္	ထးူထးူျခားျခား	ေကာငး္မြနလ္သွည။္	အရသာရွိေအာင္

စကားကို	ေျပာဆိုတတသ္ည။္	ထိုစဥက္တညး္က	သသူည	္အသံုးအႏႈနး္	ၾကြယ၀္လြနး္သ၊ူ

စကားလံုး	လႈိငလ္ႈိငသ္ံုးႏိုငသ္	ူဆုိတာကို	ကၽြနေ္တာ	္ရပိမ္ခိဲ့သည။္	သို႔	ေသာ		္ဒါဟာ

မႏေၱလးမာွ	အေနၾကာလို႔	မႏေၱလးေလေပါကပ္ဟဲသုာ	သေဘာထားခဲ့သည။္	ဤသို႔	ျဖင့္



ျမနမ္ာျပညေ္ရာက၊္	အလပုက္ိုယစ္ႏီငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔ႏစွ	္ေယာက	္တစခ္ါတစရ္မံသွာ	ေတြ	႔

ျဖစၾ္	ကေတာသ့ည။္

စာေပႏငွ့္	ပတသ္က၍္	သသူည	္စာဖတသ္	ူစစစ္စ	္ျဖစသ္ည။္	စာကို

၀ါသနာအေလာ်က	္ဖတေ္သာ	လ္ညး္	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	စာေပသေဘာတရားေတြ	ဘာေတြ

ေလွ်ာကဖ္တတ္တသ္မူဟတု၊္	သကူ	ဖတၿ္ပးီလွ်င္	လာေျပာ၊	ကၽြနေ္တာ	္က	ကၽြနေ္တာ္

ျမငသ္လို	သံုးသပ၊္	သုိ႔ေသာ		္ရိုးရိုးသားသား၀နခ္ရံလွ်င	္ကၽြနေ္တာ	္က	သ႔ူကို

စာေပအေပါငး္အသငး္လို႔	သေဘာမထား၊	Public	Health,	Health,	Economic,

Research	တို႔ႏငွ့္	တြ	ဲ၍	သထိားသည။္	ကၽြနေ္တာ	္Public	Health	အေၾကာငး္

စာအပုတ္စအ္ပု္	ထတုဖ္ုိ႔လပုေ္တာ	့သ႔ူကို	သတရိသည။္	ဤဘာသာရပႏ္ငွ့္	ပတသ္က၍္

ကၽြနေ္တာ	္သ႔ူကို	စတိခ္သ်ည။္	သို႔	ေသာ		္သစူာေရး	ေနတာေတာ	့သသိည။္	သို႔	ေသာ	္

ရိုးရိုးသားသား	ေျပာရလွ်င	္သပိမ္ထငထ္ား၊	သို႔	ေသာ		္Public	Health	စာအပု	္ကေတာ့

ဘာသာရပစ္ာအပုဆ္ုိေတာ	့အေရး	အသား	ရငွး္လငး္ေျပျပစလ္ွ်င	္ျဖစသ္ည။္

သပိလ္ပွေနစရာမလိုဘးူ	မဟတုလ္ား။

ဤသို႔	ျဖင့္	ကၽြနေ္တာ	္သ႔ူကို	တုိကတ္ြနး္မသိည။္	သကူလညး္	စတိ၀္ငစ္ားသည။္

ဤသို႔	ျဖင့္	(ေၾကာငက္ို	ခ်ဴ	ဆြၾဲကသမူာ်း	)	စာအပုထ္ြကလ္ာေတာ	့ဖတရ္သမူာ်း	က	သ႔ူ	အေရး

အသားကို	ခ်ီးက်ဴ	း	ၾကသည။္	သလူညး္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ယံုၾကညမ္ႈ	ရွိသြားပံုရသည။္	သူ

အပင်း္ေျပျပနထ္ားေသာ	၀တၳဳ	ႏစွ	္အပုက္ို	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	ျပသည။္	တစအ္ပုက္	အတလၱနတ္စ္္

ေနာကတ္စအ္ပုက္	ဆရာျမဇင	္ျပနဆ္ိုဖးူေသာ	ရာမ၊	သို႔	ေသာ		္သကူ	ေနာကပ္ိုငး္အတြ	ဲမာ်း

အထ	ိျပနဖ္ုိ႔	စဥး္စားထားသည။္	ကၽြနေ္တာ	္က	စာေပတနး္၀ငေ္သာ	စာအပုမ္ာ်း	ကို	ဆကၿ္ပးီ

ဘာသာျပနဖ္ုိ႔	သ႔ူကို	တိုကတ္ြနး္သည။္	တုိကသ္ာ	တြနး္မေိသာ	လ္ညး္	သတူကယျ္ပနႏ္ိုင,္

မျပနႏ္ိုငက္ိုေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္လညး္	သပိမ္ေသခာ်၊	စာေပလကရ္ာေကာငး္မာ်း	ကို

ဘာသာျပနရ္သညမ္ာွ	အေပာ်တ္မး္အလပုမ္ဟတု၊္	အစဥတ္စိုက	္ေလလ့ာဖတရ္ႈလာေသာ

သမူာ်း	သာ	လပုသ္င့္ေသာ	အလပု	္မဟတုလ္ား။

သုိ႔ႏငွ့္	သ႔ူကို	ကၽြနေ္တာ္	ဆ့မီာွ	ရွိေသာ	Murakami,	Orwell,	Garci



Marques	တုိ႔၏	စာအပုမ္ာ်း	ကို	ေပးဖတလ္ုိကသ္ည။္	သပိမ္ၾကာ	Hundred	Years	of

Solitude	ကိုဖတၿ္ပးီ	အရမး္ႀကိဳ	ကသ္ည။္	ျပနခ္င်သ္ညဟ္	ုဆုိလာသည။္	သ၏ူ

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ယံုၾကညစ္တိ	္ႀကးီထားပံုကို	သထိားသည။္	အလပုတ္စခ္ကုို

ၿပးီဆံုးသညအ္ထ	ိလပုတ္တေ္သာ	သ႔ူဇြလဲံုလကိုလညး္	ကၽြနေ္တာ္	သထိားသည။္	သို႔	ေသာ	္

ကၽြနေ္တာ	္မသေိသးတာ	သ၏ူ	artistic	sensibility	အႏပုညာအာရံုခစံားအား

ဘယေ္လာကေ္ကာငး္သလ၊ဲ	သာမနဘ္ာသာရပဆ္ုိငရ္ာ	စာအပုတ္စအ္ပုက္ို	ျပနဆ္ုိရျခငး္မ်ိဳ	း

မဟတု၊္	စာအပုက္လညး္	သမားရိုးက	်သရပုမ္နွ၀္တၳဳ	မ်ိဳ	း	မဟတု၊္	အေရး	အသား

ဆနး္ၾကယလ္သွညဟ္	ုကမၻာကကို	အသအိမတွျ္ပ	ဳထားေသာ	စာအပု၊္	ထိုစာအပုမ္်ိဳ	း	ကို

ဘာသာျပနအ္ေတြ	႔အႀကံဳ	ႏနုယလ္ေွသးေသာ	၊	စာေရး	သက	္နညး္ပါးလေွသးေသာ

(ကၽြနေ္တာ	္အ့ျမင္)	စာေပေလလ့ာမႈ	အားနညး္လေွသးေသာ	၊	အေပာ်တ္မး္ဘာသာျပနသ္ူ

တစေ္ယာက	္က	ျပနႏ္ိုငလ္မိ့္မည	္ဟ	ုလံုး၀မထငထ္ားပါ။

သုိ႔ေသာ		္ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	အသစတ္စစ္ံုတစရ္ာကိုလပုဖ္ုိ႔	ျပငး္ျပငး္ျပျပ

ေတာင့္တေနေသာ	သ	ူတစေ္ယာက	္ကို	မတားျမစခ္င်။္	ကၽြနေ္တာ္	ကိုယတ္ုိငလ္ညး္

လပုခ္င်တ္ာရွိလွ်င	္ျဖစႏ္ိုငတ္ာ၊	မ	ျဖစႏ္ိုငတ္ာကို	သပိတ္ြကေ္လရ့ွိသ	ူမဟတုေ္တာက့ာ၊	သ႔ူကို

ကိုယခ္င်း္စာတာလညး္	ပါတယ။္	ဤသို႔	ျဖင့္	သႏူငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔၏	ႏစွ္	တစရ္ာ

ဇာတလ္မး္က	စတငခ္ဲ့သည။္	သကူ	ပထမဦးဆံုး	တစခ္နး္ကို	စျပနၿ္ပးီ	ကၽြနေ္တာ	့္

ထငျ္မငခ္က်က္ို	ေတာငး္သည။္	သ	ူဆကျ္ပနလ္ုိ႔	ျဖစမ္	ျဖစ။္

သ	ူစမး္သပေ္ရး	သားထားေသာ	ပထမဦးဆံုး	အခနး္ကို	ဖတရ္ႈၿပးီသည့္ေနာက္

ကၽြနေ္တာ	္	့စိုးရမိေ္နေသာ	အရာမာ်း	ဘယေ္နရာကို	လြင့္ေပာ်ကသ္ြားမနွး္	မသ။ိ

အခနး္တစခ္နး္လံုး	ဆံုးသညအ္ထိ	မခတ်မး္	ဖတသ္ြားမသိည။္	စတိထ္တဲြင္

ဘာသာျပနဖ္တေ္နရေသာ	ခစံားခက်မ္်ိဳ	း	လံုး၀မ၀ငမ္။ိ	မရူငး္စာေရး	ဆရာႏငွ့္	သ႔ူမာွ

တစေ္ယာက	္တညး္လား	ေအာကေ္မရ့ေလာကေ္အာင္	ညဏရ္ႊငပ္ံုခင်း္၊	စကားလံုး

ၾကြယပ္ံုခင်း္၊	ရြ႕ဲတဲ့တဲ့	ေလာွငေ္တာငေ္တာင	္ေျပာတတပ္ံုခင်း္	မဟတုက္	ဟတုက္

ခ်ဲ႕ကားေျပာတတပ္ံုခင်း္	တပူတဲႏူိုငလ္ြနး္ေနခဲ့သည။္	သကူိုယတ္ုိငလ္ညး္	၀နခ္သံည။္



ဂါစယီားမားေကးကို	အခမုွ	စၾကားဖးူေသာ	လ္ညး္	သ႔ူစာအပုက္ို	ဖတလ္ုိကသ္ညႏ္ငွ့္	သႏူငွ့္

အရမး္	ရငး္ႏွီးသြားခဲ့သည။္	ေရး	ရငး္ေရး	ရငး္ႏငွ့္	သ႔ူစတိက္ို	တျဖညး္ျဖညး္

နားလညလ္ာသညဟ္	ုဆုိသည။္	သ႔ူ၀တၳဳ	ထတဲြင္	တစခ္ခုေုရး	လိုကသ္ညႏ္ငွ့္	သဘူာကို

ရညည္ႊနး္ခင်တ္ာလ၊ဲ	ဘယသ္႔ူကို	ေလာွငေ္ျပာငခ္င်တ္ာလညး္	သ	ူတနး္သေိနခဲ့သည။္

ဆုိလိုသညမ္ာွ	စကားလံုးမာ်း	ေနာကက္ြယက္	စာေရး	ဆရာႏငွ့္	စတိခ္င်း္တုိကရ္ိုက္

ဆကသ္ြယထ္ားသလိုမ်ိဳ	း	၊	သ	ူခစံားေနမသိညဟ္	ုဆုိသည။္

ဤထးူျခားလသွည့္	ဘာသာျပနအ္ေတြ	႔အႀကံဳ	ကုိ	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	ညတုိငး္

ဖနုး္ဆကၿ္ပးီေျပာသည။္	တစခ္ါတစရ္	ံေျပာေကာငး္သည့္ေန႔တြင	္နာရႏီငွ့္	ခ်ီၿပးီ

ၾကာတတသ္ည။္	ၾကာလြနး္၍	တစခ္ါတစရ္ံ	ကၽြနေ္တာ	္	့ရညး္စားမပွင္	ကၽြနေ္တာ္	က့ို

မယံုသကၤာ	ျဖစတ္ာမ်ိဳ	း	ႀကံဳ	တတေ္သးသည။္	ကၽြနေ္တာ္	က	သ႔ူစတိက္ို	နားလညသ္ည။္

ဤစာအပုက္ို	ဘာသာျပနေ္နစဥ	္ကာလတစေ္လွ်ာကလ္ံုး	သ႔ူစတိက္	စာအပုထ္မဲာွ	ပင္

ရွိေနသည။္	အျပငေ္လာကႏငွ့္	စကားေျပာလုိ႔မရ၊	သညေ္တာ့

ဤစာအပုအ္ေၾကာငး္သထိားေသာ	ကၽြနေ္တာ	္က့ိုသာ	ဖနုး္ဆကၿ္ပးီ	ရငဖ္ြင့္ရေတာသ့ည။္

ကၽြနေ္တာ္	တို႔ႏစွ္	ေယာက္	မာွ	မာကယ၏္	ႏစွ	္တစရ္ာထတဲြင	္ႏစွ္	လလံုးလံုး

ပတိမ္ေိနခဲ့ၾကသည။္	ႏစွ္	တစရ္ာထကဲ	စကားလံုးမာ်း	၊	ဟာသမာ်း	မာွ	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔ႏစွ္

ေယာက္	အၾကား	ေန႔စဥသ္ံုးစကား	ျဖစလ္ာသည။္	သ၏ူ	ဤဒဏက္ို	ၾကာၾကာမခစံားႏိုင၊္

မၿပးီမခင်း္	သ႔ူစတိမ္ာွ	ပံုမနွအ္ေျခအေနတြင္	မရွိ။	ထုိ႔ေၾကာင့္	သအူခ်ိနအ္ားရသေရြ႕	ႏစွ	္ေရး

သည။္	သေူရး	သည့္အခ်ိနက္လညး္	ေၾကာကခ္မနး္လလိ	ိျမနလ္ာခဲ့သည။္	သ႔ူမာွ

ကေလးေမြးခါနးီ	ကုိယ၀္နေ္ဆာငသ္ညလ္ို	ၿပးီခါနးီ	ေလ	ေ၀ဒနာအထြပအ္ထပိ	္ေရာကေ္လ၊

ကၽြနေ္တာ္	က့ို	သ	ူတစခ္ေုတာငး္ဆိုသည။္	အဆံုးသတၿ္ပးီသညႏ္ငွ့္	သဤူ	၀တၳဳ	ကို

လညွ့္မၾကည့္ေတာ၊့	သလူပုႏ္ိုငသ္မွ်	အစြမး္ကနု	္လပုခ္ဲ့ၿပးီ	ျဖစသ္ည့္အတြက္	တညး္ျဖတမ္ႈ	ကို

ကၽြနေ္တာ္		့လကထ္သဲို႔	သာ	အပလ္ုိကေ္တာမ့ည္	တဲ့။	ဤသို႔	ျဖင့္	ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	ကၽြနေ္တာ္

အစျပ	ဳမေိသာ	ကစိၥကို	ကၽြနေ္တာ္	ပ	ဲျပနအ္ဆံုးသတဖ္ုိ႔ရာ	ျဖစလ္ာခဲ့ျပနသ္ည။္	ဤမွ်

ရညွလ္ြနး္လသွည့္	၀တၳဳ	ႀကးီကို	တညး္ျဖတရ္သည့္အလပုမ္ာွ	လြယက္ေူသာ	အလပု္္မဟတုပ္ါ။



ထုိ႔ျပင္	မရူငး္စာအပု၏္	အရွိနအ္၀ါက	ႀကးီမားလြနး္လသွည္	ျဖစရ္ာ	ကၽြနေ္တာ္	မ့ာွ

တာ၀နႀ္ကးီလသွညက္ိုလညး္	သပိါသည။္	သို႔	ေသာ		္ကၽြနေ္တာ္	ကိုယတ္ုိငက္	ထိုတာ၀နက္ို

လုိလိုလားလား	ယခူင်ေ္နခဲ့သည။္	အဆခဲခံင်လ္ညး္	ခရံပါေစ။	စာေပတနဖ္ိုးႀကးီမားလသွည့္

ဤ၀တၳဳ	ႀကးီကို	ျမနမ္ာစ့ာဖတပ္ရသိတမ္ာ်း	အတြက	္အတတႏ္ိုငဆ္ံုး	အားစိုက၍္

တညး္ျဖတေ္ပးခဲ့ပါသည။္	အကယ၍္	အားနညး္လုိအပခ္က်မ္ာ်း	ရွိခဲ့ပါကလညး္

(ေစတနာေကာငး္ျဖင့္	ရးူသြပခ္ဲ့ၾကသမူာ်း	အ	ျဖစ)္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔ႏစွ	္ေယာက္	ကို

စာနာနားလညေ္ပးရန္	ပနၾ္ကားအပပ္ါသည။္

ဒႏီိုဗို

♥	♥	♥
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